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DES VOLCANS ET DES HOMMES :
UNE ODYSSEE MEDITERRANEENNE

DU 23 OCTOBRE AU 1*®* NOVEMBRE 2026
ITALIE - GRECE « TURQUIE

[ -
10 JOURS 20 A BORD DU MS HAMBURG

Dans la douceur automnale, cette croisiére vous emmenera au coeur des grandes
civilisations méditerranéennes et égéennes, vers une arrivée majestueuse dans
I'ancienne Constantinople.

A travers les joyaux séculaires de la Grande Bleue, entre sites archéologiques, fles
magnifiques, volcans et paysages splendides, c’est la découverte d'un patrimoine
historique que nous vous proposons avec tant et tant de trésors a explorer & bord
du MS Hamburg.

Passionnés d’art et d’histoire, de culture et de découverte seront comblés.
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JOUR ESCALE ARRIVEE DEPART
23/10 Nice 18h00
24/10 Piombino (ltalie) 07h30 13h30
25/10 Naples (Italie) 08h30 18h00
26/10 Lipari (Ifalie) £ 07h00 18h00

Navigation autour du Stromboli En soirée

Passage du détroit de Messine

27/10 Catane (Sicile) 07h00 13h00
28/10 Katakolon (Gréce) 14h00 19h30
29/10 Gythion (Gréce) L 07h00 18h00
30/10 Syros (Gréce) & 08h00 13h00
31/10 Istanbul (Turquie) 16h00 nuit & quai
01/11 Istanbul (Turquie) / Paris A Débarquement dans la matinée

J+ Alancre. Débarquement en chaloupe si les conditions météorologiques le permettent.



UNE ESCALE : UNE HISTOIRE

Al NICE

Embarquement & bord du MS Hamburg en
début d’aprés-midi au port de Nice

bZVAlUM PIOMBINO (ltalie)

MASSA MARITTIMA (environ 3h30)*
Dans la Maremme de Grosseto, entourée
par les collines, Massa Marittima est un petit
bijou de la Toscane méridionale.
Surnommeée la « ville des musées », Massa
Marittima recéle un patrimoine artistique et
historique unique a travers ses nombreux
batiments et musées.

YAl NAPLES (ltalie)

POMPEI (environ 4h00)*

La ville de Pompéi aurait été fondée au Vie
siécle avant J.-C. C'était a I'époque une
grande ville de 20 000 habitants, mais un
tremblement de terre en 63 aprés J.-C, suivi
de I'éruption du Vésuve en 79, I'ensevelirent
tout entiere avec une telle soudaineté que les
habitants ne purent s’abriter. Les cendres en
se solidifiant protégérent le site, encore riche
en peintures, mosaiques et sculptures.

HERCULANUM (environ 3h30)*

En aoGt 79, une coulée pyroclastique
— un mélange brdlant de gaz, de boue
et de cendres — ensevelit Herculanum,
formant une gangue volcanique qui en a
miraculeusement préservé les vestiges.
Presque tous les habitants de cette petite
ville aristocratique purent s'échapper
contrairement aux quelque 2 000 Pompéiens
qui périrent.

POMPEI § HERCULANUM
(environ 8h00 - Déjeuner inclus)*
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NAPLES BAROQUE (environ 3h30)*
Découverte de quelques-uns des lieux les plus
authentiquesducentrehistoriqued'unedesvilles
les plusriches en contrastes et entrésors d'ltalie.

p VAV LIPARI (Italie)

VISITE PEDESTRE (environ 3h00)*

La capitale de Iile est une petite ville située sur
la céte orientale, dominée par un promontoire
naturel : « Il castello ». Visite guidée de
I'acropole, sans oublier sa superbe cathédrale
et son cloitre. Continuation par la visite du
musée archéologique des iles Eoliennes,
témoignage de 5000 ans de civilisation.

NAVIGATION AUTOUR
DU STROMBOLI

En soirée, navigation autour du Stromboli,
qui se dresse dans toute sa majesté.

Unique en son genre a cause de ses trois
bouches éruptives qui sont toujours en
activité explosive, comme en témoignent les
récentes éruptions.

Certainement parmi les plus hauts d’Europe
si I'on pense qu’il mesure 2 400 métres de sa
base sous-marine & son sommet.

26/10

YAV CATANE (Sicile)

LE MONT ETNA (environ 4h00)*

Principale attraction de la Sicile, ses paysages
se transforment d’heure en heure selon la
lumiére qui les éclaire. Mais le contraste le
plus marquant est celui qu'offre son cratere
enneigé, 7 mois par an, se détachant sur un
fond d'azur. Plus grand volcan d’Europe, I'Etha
(3323 m) possede un palmaresimpressionnant
car il ne se passe guere d'année sans que de
nouvelles bouches éruptives bouleversent la
physionomie du terrain.

TOUR DE VILLE (environ 3h30)*

Deuxiéme ville de Sicile, Catane est une
splendide ville baroque située au bord de la
mer lonienne, dans une vaste plaine cultivée
de plantations d’agrumes. Visite du centre-
ville pour découvrir la Via Etneq, le thédatre
Bellini, la Piazza del Duomo et la cathédrale
Sant’Agata.

pIIA[M KATAKOLON (Gréce)

OLYMPIE (environ 4h00)*

Au cceur de la vallée de I'Alphée, les ruines
de ce site témoignent de la grandeur
d'un sanctuaire qui fut, grdce aux Jeux
Olympiques, I'un des symboles de l'unité de
la Gréce antique. Vous découvrirez aussi les
vestiges du temple de Zeus, demeure du dieu
souverain d’Olympie.

pLTALVM GYTHION (Gréce)

MONEMVASIA
(excursion de journée avec déjeuner - environ 6h00)*

Découvrez l'un des frésors cachés
du Péloponnése, un village médiéval
enchanteur et authentique, caché derriere
un promontoire rocheux, enserré dans des
remparts vénitiens plongeant dans la mer et
relié a la terre par une digue.

MYSTRA (environ 4h00)*
Aprés avoir traversé la plaine de Sparte,

arrivée a Mystra bourgade meédiévale
située @ l'exiréme sud de la péninsule du
Péloponnése. Sur les flancs de la colline,
vous admirerez : ruines, ruelles tortueuses,
églises, palais et monastéres décorés de
superbes mosaiques et de fresques.

(VA SYROS (Gréce)

ESCALE LIBRE

La beauté et le charme de I'lle sont dus & sa
superbe capitale Ermoupolis, qui posséde des
constructions vénitiennes et néo-classiques.
Les Vénitiens, installés ici au début du Xllle
siécle, sont restés jusqu'a ce que les Turcs
prennent le pouvoir au XVle siecle.

VAV ISTANBUL (Turquie)

ESCALE LIBRE

Découvrir Istanbul, c’est aller |a ou I'Occident
et I'Orient se cotoient, s‘apprivoisent et se
mélent depuis des siécles. A cheval sur le
détroit du Bosphore, elle présente ainsi
un visage hétéroclite, fait d'une modernité
assumée, de ruelles enchevétrées, de

quartiers et de monuments emblématiques,
de bazars et de boutiques.

ISTANBUL (Turquie) /
PARIS

Débarquement aprés le petit déjeuner et
transfert vers I'aéroport.

Vol retour vers Paris sur vol régulier.
* Prix des excursions en attente

01/11




EXTENSION ISTANBUL - 2 JOURS / 1 NUIT

(VAN |STANBUL (Turquie)

Capitale de trois empires successifs, romain, byzantin et ottoman,
Istanbul conserve fierement I'héritage de son passé tout en
avangant vers un avenir moderne.

Vous visiterez le palais de Topkapi, véritable ville entourée
de murailles. L'ancien sérail des Sultans a été transformé en
musée oU sont exposés des bijoux somptueux, de célébres
diamants, des miniatures, des armes, des reliques du Prophéte.

Continuation vers la Mosquée Bleue, située au coeur du
quartier de Sultanahmet, vous découvrirez ici la plus
grande mosquée de la ville. Elle possede 6 minarets,
un déme central de 23 m de diamétre et 43 m de haut.

Vous ne manquerez pas la citerne basilique, une des structures les
plus anciennes de la période byzantine & Istanbul. La structure est
ornée de 336 colonnes de marbre romain gravées qui lui donnent
I'apparence d’un « palais englouti ».

En fin d'apres midi, fransfert vers votre hétel 4*(nl) au coeur du
quartier touristique. Installation, diner et nuit.

*Le prix de I'extension comprend :

« lestransferts en minibus ou autocar, les excursions mentionnéesincluant un guide
local francophone, la pension compléte du déjeuner du 1¢ jour au déjeuner du 26
jour, 'hébergement d'une nuit en hétel 4*(nl), la présence de notre accompagnateur
Plein Cap, I'assurance assistance rapatriement.

(oyZARIN |STANBUL (Turquie)

Continuation des visites, vous explorerez le quartier de la Corne
d’Or puis la mosquée Sainte-Sophie, classée au patrimoine
mondial de I'UNESCO et construite sous I'dge dor de Justinien.

C’est en suivant les pas de Pierre Loti que vous succomberez
aux séductions « orientalistes » des rues animées de I'ancienne
capitale otftomane.

Déjeuner au restaurant et I'aprés midi, vous remonterez le
Bosphore & bord d'un bateau local & la découverte du charme
des rives de ce fleuve mythique et des différents palais.

Puis, transfert vers I'aéroport et vol retour vers Paris.

TARIF EXTENSION
ISTANBUL - 2 JOURS / 1 NUIT 620 €*

(sur la base d'une chambre en occupation double, selon disponibilités)

Supplément chambres individuelle : 50 €*

(nombre de chambres individuelles limité)

Nombre minimum de personnes pour la réalisation de cette extension : 15 personnes

Le prix de I'extension ne comprend pas :

¢ Les boissons

 Lassurance multirisque (annulation de voyage, covid, bagages, responsabilité
civile a I'étranger, inferruption de séjour) : 4 % du prix du voyage

* Les pourboires

¢ Les dépenses personnelles.

MATHIEU NOWAK

poursuivra une lecture inédite du bassin méditerranéen.
M.N.

Rédacteur en chef de Sciences et Avenir

Il'y a quelques mois, nous explorions ensemble I'histoire de la Méditerranée avec Bruno David, Claude Sintes et Philippe
Chalmin. En 2026, je vous propose de poursuivre ce voyage méditerranéen en compagnie de Philippe Charlier. Vous le
connaissez pour ses extraordinaires recherches sur des personnages emblématiques de I'histoire de France fels que
Richard Cceur de Lion, Diane de Poitiers, Robespierre ou Henri IV. Mais, on le sait moins, il fouille également en Italie et en
Grece a la recherche d'indices sur les peuples anfiques dans les sépulfures et les pathologies des corps qui y reposent.
Notre second accompagnateur sera le volcanologue Jacques-Marie Bardintzeff qui nous emmeénera a la découverte des
volcans méditerranéens — Vésuve, Stromboli, Etna, que nous approcherons. Entre éruptions et mythes fondateurs, ce voyage

LES VOIX DE LA
CONNAISSANCE

PHILIPPE CHARLIER *

Médecin légiste, anthropologue et historien,
Philippe Charlier vient de quitter ses fonctions
a la téte du département de I'enseignement et
de la recherche au musée du quai Branly pour
v créer un tout nouveau musée, unique au monde

et dont l'ouverture est prévue pour 2028, qui
se développe sous le nom de code « Maab », pour Musée
anthropologie, archéologie, biologie. Maitre de conférences
a I'Université de Versailles Saint-Quentin-en-Yvelines, c’est
le meilleur spécialiste frangais pour faire « parler les morts ».

JACQUES-MARIE BARDINTZEFF*

Volcanologue et professeur des universités
a I'Université Paris-Saclay, il est reconnu
pour ses travaux sur les volcans actifs, les
éruptions et les risques naturels. Passionné
et pédagogue, il explique comment naissent
les volcans au fond des océans, jusqu’d
former des iles aux paysages étonnants.

*Non contractuel, sous réserve de disponibilité

POURQUOI CHOISIR
CET ITINERAIRE

Un bateau de charme « a taille humaine » offrant des cabines
spacieuses et confortables avec un bel espace de ponts extérieurs
tout en proposant une table de qualité avec les boissons incluses
aux repas.

La présence de deux infervenants de haut niveau, qui par leurs
conférences assureront une excellente introduction aux sites
exceptionnels abordés en escales.

Taxes portuaires et aéroporfuaires incluses.

Un carnet de voyage trés complet avec un descriptif d'escales
édité par Plein Cap vous sera offert.

Une croisiére permettant la découverte des grands volcans,
beautés naturelles de la Méditerranée : I'Etha, le Vésuve, le
Stromboli et I'archipel éolien Lipari et Salina ; avant de terminer

en apothéose a Istanbul, lieu ou se rencontrent I'Orient et
I'Occident.

Une immersion au cceur de villes et sites classés au patrimoine
mondial de 'UNESCO, tels que la sublime Catane en Sicile,
Olympie en Grece, berceau des Jeux olympiques ou l'ancienne
cité byzantine de Mystra.



BIENVENUE A BORD DU MS HAMBURG

Paquebot aux lignes classiques, a& taille humaine (380 passagers), agréablement rénové au printemps 2020, il offre des ponts
extérieurs exceptionnels et de vastes espaces communs trés élégants...

Vous apprécierez |'air vivifiant du grand large en profitant du Pont Soleil ainsi que du trés bel espace du Palm Garden qui vous
accueillera pour les déjeuners ou diners sous forme de buffet.

Ce sera également votre lieu de rendez-vous pour le « tea time » ou encore pour « des causeries » avec vos conférenciers, pour
écouter leurs interventions...

CONFORT ET CONVIVIALITE DES ESPACES COMMUNS

Vous pourrez rejoindre le salon pour écouter les conférences ou bien
vous retirer au calme pour lire ou regarder le paysage qui défilera
SOUS VOS yeux ou encore rejoindre le saunaq, la salle de fitness si le
coeur vous en dit...

Autant de rendez-vous quotidiens qui feront de votre croisiére un
moment inoubliable !

e CAP SUR LES SAVEURS

Coté restauration, vous golterez aux délices des repas mitonnés
par votre chef dans le restaurant aux grandes baies vitrées qui vous
accueille en un seul service, avantage trés appréciable sur un bateau
de 380 passagers.

» LES CABINES, UNE DECORATION SOIGNEE
UN CONFORT ASSURE

La plupart des cabines sont extérieures et offrent un confort moderne
et harmonieux. Elles sont au nombre de 197 et mesurent de 11 a 14
m?2. Les catégories 9,10 offrent des fenétres panoramiques pouvant
s’ouvrir sur I'extérieur pour plus de luminosité. Les 8 suites de 25 m?
dont 2 avec balcons ont une superficie de 31 m2. Les cabines disposent
de 2 lits et certaines d’un grand lit.

Les cabines sont équipées de mini-bar, téléviseur, téléphone,
coffre-fort, climatisation individuelle, salle de bain avec douche,
séche- cheveux, produits d‘accueil et peignoir.

L'équipage du MS Hamburg s’assurera a chaque instant de la
satisfaction des passagers en offrant un service irréprochable
et de qualité.



AMENAGEMENT DES PONTS

J ]

Pont Soleil

-
00DOQPOCOOCO0OO0 "
-0

C e e e e e e LN

Pont Soleil

Piscine

=
i

Pont Soleil =
ey § ;bivlio-| 522 520 518 516| 514 512| 510 | 508 506 | 504 B
que
[Asc. — s
Salon
= 523 |521(519 |517|515 |511]509 |507|505 [503 ‘ i
Pont 5

*2) 5 Hublots

*3) 2 Hublots

*4) 5 Hublots, 1 Fenétre
*5) Vue obstruée

A Cabine Triple
® Cabine Quadruple

Pont 4

L

it s

Magasiny
Photos

Pont 1

GRILLE TARIFAIRE

@ Inférieures < Extérieures

02 Pont 2
- Pont 3
- Ponts 4 & 5
- Pont 1

06 Ponts 2 & 4
- Pont 2

08 Ponts 36 4

09 Pont 4

10 Pont 5
- Pont 2
- Pont4 &5

13 Pont 4
- Pont 2
- Pont2& 4

[ BRARER R ERERER R AR RN BN BN

34

Cabine intérieure / 2 lits

Cabine intérieure / 2 lits

Cabine intérieure / 2 lits

Cabine extérieure / 2 lits

Cabine extérieure (vue obstruée) / 2 lits
Cabine extérieure / 2 lits

Cabine extérieure / 2 lits

Cabine ext fenétre panoramique / 2 lits
Cabine ext fenétre panoramique / 2 lits
Suite extérieure / 2 lits

Suit extérieure avec fenétre panoramique / 2 lits
Suite extérieure avec balcon / 2 lits
Cabine individuelle intérieure

Cabine individuelle extérieure (vue obstruée pont 4)

Nombre minimum de participants pour la réalisation de ce voyage : 25 passagers)

2440€
2620€
2770€
3090€
3390€
3790€
3990€
4270€
4520€
4890 €
5290€
5740€
3890€
4990 €

Notre prix comprend :

* Lacroisiere & bord du MS HAMBURG, en cabine double
¢ Lapension compléete abord, du diner du premier jour au
petit-déjeuner du dernier jour (petit-déjeuner sous forme
de buffet sucré/salé, déjeuner, thé avec mignardises,
diner, buffet de minuit sous forme de mignardises)

¢ Le Verre d’Accueil a I'embarquement

« Le diner de gala de Bienvenue et le diner de gala
de I'Au Revoir

* Les boissons incluses & tous les repas (vin rouge
ou blanc, eau minérale, thé ou café)

« Café filtre et thé a disposition en journée

* Laprésence de vos conférenciers

» Animation francophone en soirée

¢ L'équipe d'encadrement Plein Cap

* Levol Istanbul/Paris sur lignes régulieres

* Les transferts port/aéroport & Istanbul

¢ Le port des bagages & I'embarquement et au
débarquement

 Uncarmnet de voyage frés complet avec descriptif d'escales.
* L'assurance assistance/rapatriement

* Les taxes aériennes et les taxes portuaires (tarifs
susceptibles de modification)

Ne sont pasinclus:

e Lassurance  multiisque  sans  assistance
(annulation de voyage, bagages, retard de transport,
responsabilité civile a I'étranger, interruption de
séjour et d'activités) : 4 % du prix du voyage.

* Les dépenses personnelles.

* Les pré- et post-acheminements.

* Les excursions.

¢ Les pourboires a bord.

Formalités de police pour les ressortissants francais :
* Passeport ou carte d'identité valides 6 mois apres la
date de retour de la croisiére (le passeport doit étre en
bon état, non abimé, sans déchirure et sans pliure).
Conditions spécifiques d‘annulation pour cette croisiére :
* 100 € par personne de frais de dossier, non remboursables
* de 119jours @ 90jours avant le départ : 10 % du prixdu voyage
* de89jours & 59jours avant de départ : 25 % du prix du voyage
* de59jours & 30jours avantle départ :40 % du prixduvoyage
» de29jours & 15jours avantle départ :60 % du prixduvoyage
* de 14jours a8jours avant le départ : 75 % du prix du voyage
* de7joursa3jours avantledépart :90 % du prixdu voyage

» moins de 3jours avantle départ : 100 % du prix du voyage
Nota Bene:

Les taxes aériennes et portuaires incluses dans
notre tarif sont sujettes a modification. Toute
augmentationde celles-ciimposée par les autorités
compétentes ou par les compagnies aériennes et
portuaires pourra entfrainer un réajustement du

prix total de la croisiére.
l:. I'affréteur unique du MS Hamburg et a pris
un demi affrétement. La clientéle ne sera
pas uniquement francophone mais européenne. Nos
passagers seront encadrés par notre équipe de croisiére, les
excursions et les conférences seront privatisées et en totale
francophonie pour notre clientéle Plein Cap.

Sur cette destination, Plein Cap n'est pas
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Tél.: 04 93 20 21 20
Site internet : www.plein-cap.com
Email : info@plein-cap.com

251, route de la Colle
06270 Villeneuve-Loubet
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